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ULTRALJUD I AKUTSJUKVÅRD 
 

 
 Bärbar 
 Snabb 
 Reproducerbar 
 Icke-invasiv 
 Kostnadseffektiv 
 Många olika 

användningsområden 
 
 
 

 
 Mindre väletablerad 
 Evidens under utveckling 
 Användarberoende 
 Begränsad information 
 Undvik pitfalls! 
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Presentationsanteckningar
Bärbar, Snabbt, Icke-invasivt, Reproducerbart, Kan göras flera gånger, Kostnadseffektivt



• Positionering  
 Patient   
 Probe 

 
• Extended FAST (eFAST) 

 Fri vätska i buk och thorax 
 Pneumothorax 

 
• FATE 

 Basal hjärtbedömning 
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Presentationsanteckningar
Most patients presenting with thoracoabdominal trauma will be positioned supine with the c-spine immobilized



Positionering  

Presentatör
Presentationsanteckningar
Viktigt veta VAD man tittar på och VAR- probe in the second or third intercostal space in the mid-clavicular line in a sagittal orientation, and slide the probe caudally for evaluation of a pneumothorax 





PROBER 

Abdominell Blodkärl 
Cor 

Presentatör
Presentationsanteckningar
A low-frequency probe is utilized for better penetration of tissues in the abdominal cavity. A high-frequency probe is preferred by some operators to evaluate the thoracic cavity because it provides better resolution and detail of the pleura. However, the low-frequency probe can be used to expedite completion of the examination.



FAST  
FOCUSED ASSESSMENT WITH SONOGRAPHY IN TRAUMA 

 
Fri vätska/blod i  
BRÖSTKORG 

BUK 
1. Subcostal 
2. RUQ,  Hepatorenal 
3. LUQ, Splenorenal 
4. Fossa Douglasi 

 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Fokuserad, målstyrd ultraljudsundersökning.  Blod eller inte på fyra lokaler. Ja/NEJ. Förlängning av klinisk undersökning. Del av Primärundersökning på patienter med tecken till chockutveckling eller misstanke om trauma. Först använd 1996. Sensitivity 96-99% Can detect 100ml blood, Undvika CT. Beslutsstöd i handläggning. 
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Numrering/ordning



Normal lunga   
 

“lung sliding” 
 
“Seashore sign“       
(M-mode) 

A-LINES  

Presentatör
Presentationsanteckningar
Normal lung findings include visible sliding at the level of the pleura in B-mode and comet tails



B-LINES 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Blöt lunga



Subkostal vy  



RUQ     Hepatorenalt (Morrisons pouch)  

LUQ     Splenorenalt  



Pleura 
 
 
 
 
 
 

Rektovesikulärt (Fossa Douglasi) 



FATE  
Focused Assessment of Transthoracic 
Echocardiography 
 
 

Riktat hjärtultraljud 
Basal hjärtbedömning .  
 
Syftet är att bedöma 
hjärtats funktion för att 
rikta behandling  och 
optimera funktion.  

Presentatör
Presentationsanteckningar
Pericardvätska? Dilaterad högerkammare? Dilaterad vänsterkammare? Hypertrofi?







Pitfalls include: 
 
Overreliance on ultrasound: Ultrasound cannot evaluate the  retroperitoneum and cannot distinguish solid 
organ injury. 
 
Delaying transport to operating room: When immediate surgical intervention is clearly indicated (e.g., 
eviscerating injury), skip the eFAST. 
 
Failing to scan the inferior pole of the kidney: Free fluid will first accumulate close to the inferior pole of the 
kidneys. 
 
Failing to recognize clotted blood: Patients with delayed presentations after thoracoabdominal trauma may 
not have classic sonographic findings. Clotted blood has variable echogenicity 
 
Failure to understand other limitations of eFAST: Morbidly obese patients and those with  
massive subcutaneous emphysema are challenging to image with  
ultrasound. Also, EFAST cannot distinguish fluid type and cannot  
differentiate ascites from blood. 
 
For best results, repeat the ultrasound procedure  

Ultrasound –A colorful future in black and white 
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